Trabajar cuidando nifios
Au Pair y Mothers Help

Este programa representa una excelente oportunidad para viajar al Reino Unido. Sus ventajas son muchas: visitar otro
pais, conocer otras costumbres y cultura, hacer nuevos amigos, ademés de tener la posibilidad de mejorar el
conocimiento del idioma, y en algunos casos, de poder realizar otro tipo de estudios.

Es la forma més sencilla de para pasar una temporada en el Reino Unido. Tendras
tu sueldo, un horario de trabajo bien definido, horas libres garantizadas para ir a clases
de inglés o hacer lo que quieras, no te tendras que preocuparte de pagar facturas por tu
alojamiento y, si algo no funciona o se estropea en casa, la familia se ocupa de todo.

Como Au Pair trabajarias en general 4/5 horas al dia, 5 dias por semana mas un
méaximo de 2 noches de canguro y recibirias un salario de entre £70 y £90 semanales.
Principalmente te encargarias del cuidado de los nifios pero también tendras que
ocuparte de algunas tareas de limpieza sencillas (una hora y media al dia, mas o
menos).

Como Mothers Help estarias exclusivamente a cargo de nifios de edad pre-escolar y
trabajarias unas 40 horas semanales, con contrato y alta en la seguridad social. Ganarias unas £150-£200 semanales
netas.

Ademas, viviras con la familia, como un miembro méas. Tendras tu propia habitacion y tu manutencién ira a su cargo.
Normalmente residiras en una zona con facil acceso a escuelas de inglés.

Ofrecemos como destino todo el Reino Unido. Si tu nivel de inglés es bajo (pre-intermedio) tendras que tener total
flexibilidad para el destino aunque siempre se buscara una familia que se ajuste a tus necesidades. Si solo te
interesa Londres, tendras que tener en cuenta que las familias aqui son mas exigentes y suelen querer gente con un
buen nivel de inglés, experiencia y estancia mas larga) y no te podemos garantizar una zona en concreto.

Requisitos:

entre 18 y 30 afios

nacionalidad de la Unién Europea

nivel de inglés hablado pre-intermedio o superior

para Mothers Help, buena experiencia, demostrable, en el cuidado de nifios.

estancia de 6 meses minimo (3 meses en verano también para au pairs)

verano (2 plazas disponibles): estudiantes, nivel de inglés hablado intermedio-alto o superior, total flexibilidad
para el destino, llegada como muy tarde en la 32 semana de junio, envio de solicitud para finales de abril,

Para asegurarnos del proceso de seleccion de las familias, trabajamos con una agencia del
Reino Unido que se dedica exclusivamente a esta labor. Es una agencia miembro de IAPA
(International Au Pair Association) lo que significa que se adhiere a su cédigo de conducta y
garantiza la integridad de todo el proceso.

Las familias son bien britanicas (la mayoria) o llevan muchos afios en el Reino Unido. Las
hay de todas las razas y religiones, lo que es logico dada la multiculturalidad del Reino
Unido. Si tienes alguna objecién deberas expresarla en el momento de la solicitud.
Algunas familias pueden tener hijos adolescentes. Hay gente casada y también familias
monoparentales.

El coste de inscribirte en este programa es de 320 € si quieres viajar como Au Pair y 450 €
si quieres viajar como Mothers Help. Hay que pagar un depésito de 150 € al hacer la
solicitud. Este depdsito no se devuelve en caso de cancelacion por tu parte.

Si el programa te interesa, lo primero que tienes que hacer es enviarnos un email a informacién@a-london.com con un
nimero de contacto y hora y dia (en horario de oficina) para que te hagamos una prueba para determinar tu nivel de
inglés.

Seguidamente, tendras que enviarnos la solicitud con la documentacién que esta indica. Esta en formato de Excel
2007. Si tienes una version de Excel anterior, puedes instalar el paquete de compatibilidad de Microsoft Office que
encontraras en esta pagina de Microsoft
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Trabajar cuidando nifios
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CUESTIONARIO

Nombre
Fecha:

1. ¢ Qué crees que la familia esperara de ti?

2. ¢ Qué esperas tu de la familia?
3. ¢ Qué harias si ves que las cosas no funcionan con la familia?
4. ¢ Crees que echaras mucho de menos tu casa? Si es asi, ¢cémo lo llevarias?

5. ¢ Crees que podras adaptarte si la familia tiene un concepto distinto del tuyo sobre cémo cuidar/educar a
los nifios?

6. ¢Qué nos puedes contar de tu familia? ¢Vives con tus padres? ¢Tienes buena relacion con tus
hermanos?

7. ¢ Qué piensan de que te vayas tantos meses a trabajar de au pair?
8. ¢ Tienes ya planes para cuando acabe tu periodo como au pair?
9. ¢ Cudles son tus puntos fuertes y debilidades?

10. ¢ Por qué crees que seras un/a buen/a au pair?

4 Enndiamn
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Carta de recomendacion

Nombre del/a candidato/a:

Fechas de empleo:

¢,Qué horario de trabajo tenia?

Sexo de los nifios y edades al comienzo del empleo:
Descripcion breve de responsabilidades:

¢Ayudaba con las tareas de la casa?

¢ Vivia con la familia?

Por favor, valore los siguientes aspectos de su trabajo:

¢,Como se llevaba con los nifios? Excelente () Muy bien () Bien () Regular () No se aplica ()
¢Queria a los nifios? Excelente () Muy bien () Bien () Regular () No se aplica ()
¢ Tareas de la casa? Excelente () Muy bien () Bien () Regular () No se aplica ()
¢Entendia a los nifios? Excelente () Muy bien () Bien () Regular () No se aplica ()
¢Nivel de responsabilidad? Excelente () Muy bien () Bien () Regular () No se aplica ()
¢Nivel de madurez? Excelente () Muy bien () Bien () Regular () No se aplica ()
¢Relacion con adultos? Excelente () Muy bien () Bien () Regular () No se aplica ()

Otros comentarios:

Direccion: Pais:
Teléfono: Movil:
E-mail:

Declaro que la informacion proporcionada es correcta
Firma: Nombre y apellidos: Fecha:

4 Enndiamn
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Modelo de carta de presentacién

Dear Family,

My name is Elena and | am 21. | study English at University. We live in a small town called Azpeitia, which is
in a beautiful part of the Basque Country in Spain.

| like all kinds of sports, play the guitar and also take part in local amateur theatre. | have a brother Ignacio
(8) and a sister Maria (4). Both are very cheerful and full of energy. | usually look after them after school and
at the weekends.

My mother Maria (44) is a doctor and my father Tomas (49) is an engineer. We spend a lot of our spare time
together, going on trips and doing other leisure activities. We also have a dog called Paco who is part of the
family, and a very good friend to all of us.

| regularly help my mother with the cooking and housework, and looking after our large garden in which we
grow all of the vegetables for our family.

During my holidays | usually work in a nursery school near our town. | help to look after children between the
ages of 2 and 5. | really enjoy this job, because I love looking after children.

| have decided to be an au pair in Great Britain because | hope it can help improve my English, and my
career, as | want to be a teacher when | leave university. | would also like to meet new friends, get to know
England and its culture and be more responsible and independent. | think this is the ideal way because | like
children and | am used to looking after them.

| am looking forward to learning all about your country and | would like to become a part of your family.

Kindest Regards,

Elena XXXXX

/] Lnndinm

www.a-london.com



http://www.facebook.com/pages/A-London/43622837334

