PRACTICAS EN EMPRESAS

El mundo de hoy en dia no solo exige que pensemos y actuemos de forma global sino también que
experimentemos otras formas de vivir y otras culturas. A menudo, la gente de mas éxito a nivel profesional
son aquellos que han adquirido no solamente aptitudes profesionales sino también aptitudes linglisticas y
que poseen la experiencia de haber viajado y vivido en otros paises. Esto les permite conseguir empleo
facilmente en un mercado laboral muy competitivo.

A London, a través de nuestros colaboradores en Londres,
ofrece un programa de practicas en empresas de Londres que te
ayudara a mejorar tu nivel de inglés y tu experiencia profesional.

Los objetivos del programa son los siguientes:

e Proporcionarte los medios para mejorar tus
conocimientos del idioma en un ambiente profesional

e Proporcionarte experiencia laboral practica

e Proporcionarte los medios para ampliar tu conciencia de
la cultura de negocios internacional y para mejorar tus
aptitudes profesionales e interpersonales

e Realzar tus posibilidades de empleo

Requisitos:
e ser mayor de 18 afios
e ser estudiante o graduado reciente participando en el programa Leonardo
e tener un nivel de inglés hablado intermedio como minimo
e estancia entre 4 semanas y 6 meses

A London se compromete a ofrecerte un puesto acorde con tu nivel de inglés y tu perfil profesional y
ofrecerte un seguimiento durante las practicas para asegurar tu satisfaccién y asistencia para cualquier
incidencia que pueda surgir.

Las préacticas son generalmente de jornada completa y no remuneradas aunque para estancias de 4
meses 0 mas se ofrece una remuneracion mensual de £250.

Hacemos la busqueda a través de una agencia en Londres que se dedica a gestionar practicas para
extranjeros.

Podemos gestionar practicas en Tl, Marketing, Comunicacion, Ventas, Administracién, Turismo, Relaciones
Publicas, Publicidad, Logistica, Recursos Humanos, Finanzas, Ingenieria y Contabilidad principalmente
aunque también se gestionan puestos en otros sectores.

Si asi lo requieres, también podemos ayudarte a reservar alojamiento. Puede ser alojamiento con una
familia, en una casa compartida o en un estudio, dependiendo de tu presupuesto.

Reserva, cambios y cancelacion

El programa se paga en dos partes: 300 € al enviar la solicitud y, una vez que las practicas se han
confirmado, 425 € para estancias de menos de 4 meses y 700 € para estancias de 4 a 6 meses.

Si el programa te interesa, primero tienes que enviarnos un email a informacion@a-london.com con un
namero de contacto y hora y dia (en horario de oficina) para que te hagamos una prueba para determinar tu
nivel de inglés. Después que enviarnos la solicitud* y la documentacién que esta indica.

4 o

www.a-london.com



mailto:informaci%C3%B3n@a-london.com
http://www.a-london.com/forms/INTER.xlsx
http://www.facebook.com/pages/A-London/43622837334

Una vez que hayamos recibido tu documentacién la enviaremos a Londres y la agencia te llamara (te
avisaremos). Ellos comprobaran tu nivel de inglés y hablaran contigo sobre los objetivos de tus practicas.
Si ellos asi lo consideran, tu solicitud ser4 aceptada y te lo comunicaremos por email.

La agencia que empezara a buscar un puesto en practicas adecuado para ti. Cuando haya una empresa
interesada en hablar contigo concertaremos una hora para una entrevista telefénica y si todo va bien se
concretaran las précticas.

Entonces te enviaremos informacion de las opciones de alojamiento disponibles (segln tu seleccién) con
sus condiciones de reserva, para que tu elijas la que mas te interesa y te enviemos las instrucciones de
reserva. En todos los casos tendrds que pagar una fianza y algo de alquiler por adelantado. Las
cantidades varian segun el proveedor.

El proceso suele durar unas 6-8 semanas.

Cualquier cambio en la reserva del programa 'y incurrira un cargo de 25€ por parte de A London.

El depdsito no se devuelve en caso de cancelacion por tu parte. Cancelacion del programa una vez que las
practicas se han confirmado conllevara el pago de la totalidad del coste del programa.

La cancelacion del alojamiento conllevara una la pérdida de pago realizado a los proveedores.

*Si tienes algun problema con la solicitud envianos un email a reservas@a-london.com. Esté en formato de Excel 2007. Si tienes una
versién de Excel anterior, puedes instalar el paquete de compatibilidad de Microsoft Office que encontraras en esta pagina de Microsoft
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Nombre Apellido1 Apellido2

Edad:

Nacionalidad:

Direccioén

CP Ciudad

@: 670123 456

D4 ejemplo@ejemplo.com

Perfil Profesional

Con una pequeria frase puedes demostrar que tienes claro tu objetivo profesional y que lo has reflexionado. Intenta que
tu objetivo coincida con el puesto solicitado. Otra opcion es incorporar un resumen de tus puntos fuertes,
conocimientos, habilidades e intereses profesionales. jSé breve, claro y concreto!

Experiencia profesional

2006-2009

Empresa:
Cargo:
Funcién:

2004-2006

Empresa:
Cargo:
Funcién:

2000-2004

Empresa:
Cargo:
Funcién:

Nombre del grupo en el que se ha trabajado y lugar

Breve descripcion de la empresa (sector, actividad, N° de empleados...)

Nombre del cargo que se ha desempefiado

Descripcion de las funciones que se han desempefiado en la empresa. No es necesario que sean muy
detalladas, pero si que den una idea general de las capacidades del candidato.

Nombre del grupo en el que se ha trabajado y lugar

Breve descripcion de la empresa (sector, actividad, N° de empleados...)

Nombre del cargo que se ha desempefiado

Descripcion de las funciones que se han desempefiado en la empresa. No es necesario que sean muy
detalladas, pero si que den una idea general de las capacidades del candidato.

Nombre del grupo en el que se ha trabajado y lugar

Breve descripcion de la empresa (sector, actividad, N° de empleados...)

Nombre del cargo que se ha desempefiado

Descripcidn de las funciones que se han desempefiado en la empresa. No es necesario que sean muy
detalladas, pero si que den una idea general de las capacidades del candidato.

Formacion académica

1998-2000

1992-1998

Idiomas

Idioma 1:
Idioma 2:

Informatica

Programa 1:
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Titulacion
Institucion formadora y lugar
Breve descripcion de la formacion

Titulacion

Institucion formadora y lugar
Breve descripcion de la formacion

Nivel. Titulo
Nivel. Titulo

Nivel
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Programa 2: Nivel

Otros datos de interés

Estudios y seminarios
Carnet de conducir
Disponibilidad para viajar
Aficiones
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Nombre y Apellidos
Direccion

Dear Sirs,

| am interested in applying for a scientific research summer internship position in your company.

| have had a great deal of laboratory experience in chemistry, biology, and geology, both indoors and in the
field. In the lab, | have performed chemical reactions and | am currently using microscopes to observe many
specimens. In environmental field studies, | have conducted outdoor labs to assess water chemistry.

Last summer, | worked as conservation assistant at London Zoo. | am seeking to complement this outdoor
experience with a research INTERSHIP in order to acquire the background necessary for a future CAREER
in scientific research.

| believe that | would an asset to your program. This internship would provide me with the ideal opportunity to
assist at your organisation and to expand my research skills.

I look forward to speaking with you.
Thank you for your consideration.

Yours fairthfully,
FIRMA

Nombre y apellido

Esta carta es solo un modelo de lo que es una carta de motivacion. No es para que la copies
literalmente. La carta debe de hablar del tipo de practicas que te interesan, tu experiencia/estudios
en ese campo/sector y los objetivos que deseas alcanzar con las practicas.
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